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PEDAGOGICKA CINNOST

zhromazdovania materialu
individualny pristup

priamy kontakt - aranzovanie kontaktu
interakcia

» Uskutocnuje sa s jasnym zamerom a pedagogickym zacielenim
» Realizuje sa za Standardnych podmienok

» Kvalitativny a kvantitativny obsah

» Nutnost pripravy ucitela




*\/yucCovanie v sebe zahrna proces vzdelavania
aj vychovy

*P6sobenie celého radu Cinitelov (vplyv
masovokomunikacnych médii, spolo¢nost...)

* Uloha ugitela — vyuéovat / Uloha Ziaka —
pozndvat, objavovat

* U+Z= spolupraca, prispdsobovanie sa,
ovplyvhovanie sa




*Vonkajsie *Vnutorné

podmienky podmienky
*Vplyv skoly *Genetické
*\/plyv rodiny dispozicie
*\/plyv *Momentalna
spolocenskych Urove rozvoja
Cinitelov psychiky
*\/plyv *Momentalna

uroven fyzického

sociokulturnych
stavu

prostriedkov



navodenie poznavacej, myslienkovej ¢innosti
Ziakov

dosahovanie cielov VYUCOVACIEHO PROCESU
riadenie Cinnosti ziakov

plnenie vychovného charakteru
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Specifické ciele: Poziadavky na jednotlivé ciele:

- kognitivne (poznavacie) - konzistentnost

- primeranost

- vyjadrenie Ziackych vykonov v pojmoch
- jednoznacnost

- reSpektovanie taxonomie cielov

e - afektivne (postojové)
* - psychomotorické

KONKRETNY CIEL MA JEDNOZNACNE DEFINOVAT STAV,
KTORY SA MA DOSIAHNUT.



vybrat a usporiadat ucebny obsah

viest vyucovaci proces v sulade so zdkonitostami
uplatnovat vhodné metody vyucovania

sledovat, hodnotit priebeh ucebnej ¢innosti Ziakov

dolezita uloha .schopnosti sebareflexie a
naslednej sebakorekcie ucitela




Psychohygienické aspekty vo vyucovani -
napomadha pri vyucovani zvladdat rolu Ziaka,
aktivovat

Stimulovat vykon

Udrzat psychiku v rovnovdhe



* Psychohygienické aspekty vyucovacieho procesu sa tykaju vsetkych
troch zloziek, a to Ziaka, ucitela a ich vztahu, dynamickych, t.j.

organizacnych a statickych, t.j. fyzikalno-ekologickych podmienok

e Dodrziavanim psychohygienickych zasad smerujeme vo vyucovani k

rovhovahe a dusevnému zdraviu.



« Dizka vyucovacej hodiny, vykon

* Najvyssia vykonnost v priebehu vyucovania je medzi druhou a tretou hodinou
dopoludnia, poradie vyucovacich hodin podla naro¢nosti jednotlivych predmetov
je2,3,1,4,5

Skolska vykonnost v priebehu tyzdfa je najvyssia v stredu, nasleduje pondelok,

utorok, Stvrtok, piatok, sobota

V priebehu Skolského roka je vykonnost najvyssia v septembri, oktébri, novembri,

od decembra vykonnost postupne klesa



Primerana naroc¢nost ¢innosti

Opakovanie latky

Skusanie

Unava

Odpocinok



Je nevyhnutné, aby si ucitel uvedomoval vyznam psychohygieny, pretoze jej
poznanie mu moze priniest vyhody vo forme Ulavy od zataze, nervozity a
nespokojnosti v zamestnani.

Neuroticky ucitel vyrazne neurotizuje svojich ziakov.

1.Rusenie hodiny rodi¢mi, uradnymi osobami, riaditelom, Skolnikom a dalSimi

ucitemi.
2.Narusovanie hodiny r6znou administrativou.
3.Nevhodné umiestnenie skoly, zlé technické vybavenie.

4.Problém prace a odpocinku ucitela cez prestavku.



Do ZS sa deti tesia a maju velku Vo vyssich roénikoch dominuje

motivaciu sa nieCo nove naucit, pytaju sa, u vacsiny Ziakov nezaujem o vzdelanie
skimaju nové

zvedavost je len u niektorych deti

mctivicia sa prejavuje v mimoskolskej
Cinnosti

VNUTORNA MOTIVA%
zvedavost, prijatie problému ako vyzvy, (
snaha o zvysenie kompetencie,
ziskanie prevahy a kontroly nad prostredim




PREKAZKY
VYTVORENIA

VNUTORNE)J
MOTIVACIE

Poskytovanie vonkajsej motivacie
(napr. skolské znamky) utimuje
vhutornu motivaciu

Absencia pochvaly

Vysoka kontrola, ocenovanie
tichych a poslusnych deti
neosobnad a sutaZiva atmosféra




Vplyv rodi¢ov zrkadlova teoria
dévaju najavo ako si ho vaZia/podcefuju —2. rodi¢ia st vzorom

spravania

tedria modelu

ak maju rodicia vysoké sebahodnotenie, potom si podla neho
modeluju svoje hodnotenie aj deti

atribucny styl

Ako vnimame priciny neuspechov

sebahodnotenie

*Ak je pozitivny vysledok vnimany ako stastie -
sebahodnotenie je nizke

*ak je neuspech vnimany ako dbsledok vnutornych
nemennych faktorov - sebahodnotenie je nizke

*realisticky atribucny ciel - Uspech pripisuje vlastnym
schopnostiam, nedspech moznost naucit sa nieco



Osobnost, vzorce spravania, coping
Reziliencia, frustracna tolerancia....

Normy spravania

Na diagnostiku spravania je potrebné

poznat normy sprdvania dietata v

Osobnost jednotlivych vekovych obdobiach
Ziaka

ciel pochopit sprévanie Ziaka a vyuzit

prejavy na ovplyvnenie spravania v

dobrom slova zmysle




je potrebné vytvorit k danej ¢innosti kladny
postoj
Zasady
posobenie vzoru, aby deti videli niekoho,
koho ocenuju
speviovat Ziaduce zmeny v spravani
kde su deti svedkami uspechu, tam sa chcu
UCITEL podielat svojou ¢innostou

A MOTIVACIA

Postoj ucitela k Ziakovi mozno chapat ako
1.hodnotiaci vztah (racionalne poznanie
ziaka)

2. citové hodnotenie ziaka

( tendencia reagovat na Ziaka)




1. vyrazne kladny — naklonnost (Keby ste si mohli vybrat
jedno dieta v triede na dalsi skolsky rok, pretoze je
potesenie s nim pracovat, kto by to bol?)

Normy spravania

2. mierne kladny — zaujem (O akého Ziaka mate najvacsiu
starost?)

Typy postojov

uEiteI’a k ziakovi 3. zaporny vpo§t01 — oc?lrrjletnAuvtle (K'eby pr|5|ellr|ad|_tel.
. a povedal, ze jedno dieta mb6ze byt presunuté do inej
\Y praxi triedy, koho by ste vybrali?)

4. neutrdlny postoj —Iahostajnost (Keby prisli ne¢akane na
rodicovsku schddzku rodicia, o ktorom dietati by ste boli
najmenej pripraveny hovorit?)
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